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Ein Nudge ist ein kleiner Stupser, den es manchmal 
braucht, um die richtigen Entscheidungen zu treffen. 

Vor allem bei unseren Essgewohnheiten kšnnten wir oft einen sanften 
Stupser hin zu einer gesŸnderen, nachhaltigen ErnŠhrung brauchen.
In unserem Alltag nehmen wir viele Mahlzeiten in der Gemeinschaftsgastro-
nomie ein, z. B. im Betriebsrestaurant oder in der Mensa. Sie als Betreiber*in 
kšnnen entscheidend zu einer gesundheitsfšrdernden ErnŠhrung Ihrer GŠste 
und zu mehr Nachhaltigkeit beitragen. Wie Ihnen das mithilfe von Nudges ge-
lingen kann, erklŠrt dieses Praxishandbuch.
Die Autorinnen sind Nudging-Expertinnen aus Forschung und Praxis. Sie geben 
Ihnen fundierte, praxiserprobte Tipps zur Umsetzung. Dabei geht es immer um 
die Frage nach dem ganz konkreten ÈWie?Ç. Sie erlŠutern Beispiele aus der 
Praxis Ð fŸr die Praxis!
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